
第２０回白山市陸上競技選手権大会 要項 
競技会コード（２４－１９－０８０９） 

１ 主 催 白山市陸上競技協会 

２ 共 催 白山市スポーツ協会 

３ 後 援 白山市教育委員会、北 陸 中 日 新 聞 

４ 日 時 ２０２４年９月２２日（日） 午前９：３０競技開始 

５ 会 場 松任総合運動公園陸上競技場 （ＴＥＬ ０７６－２７４－３３３８） 

６ 種 目 （▲記載は非公認） 

○小学生（男・女）100m、1000m、走幅跳  

○中学生（男）100m、400m、1500m、4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(4kg▲) 

○中学生（女）100m、200m、800m、4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(2.721kg) 

○高校大学一般（男）100m、400m、1500m、4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳 

○高校大学一般（女）100m、200m、800m、4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳 

７ 表 彰 大会の部、各種目１位～３位まで表彰する。（小中はメダル表彰状、一般は表彰状のみとする） 

８ 参 加 資 格 大会の部 ○小学生 白山ジュニア陸上クラブ、白山市内小学校所属の児童 

 ○中学生 白山市内中学校陸上部所属の生徒 

 ○高校大学一般 県内高校大学所属の生徒学生、県内在住の一般成人 

記録会の部 ○中学生 野々市市内中学校陸上部所属の生徒 

棒高跳は県内中学校陸上部所属の生徒参加可能 

＊本年度石川陸上競技協会登録競技者であること。 

高校大学一般は本年度日本陸上競技連盟登録競技者であること 

本年度の登録者番号を使用すること（中学生は中学校登録番号） 

＊出場種目数は、１人２種目までとする（但し、リレーは除く） 

９ 参 加 料 小 学 生 １種目３００円 

中 学 生 １種目４００円 リレー１チーム６００円 

高校大学生 １種目５００円 リレー１チーム８００円 

一 般 １種目６００円 リレー１チーム１,０００円 

１０ 申 込 方 法 以下の申し込み先に参加申込書を送付すること。参加料は当日、支払うこと。 

○小学生、高校、大学、一般 （棒高跳以外） 

白山市陸上競技協会ホームページ メールフォーム 

 [問い合わせ] 山本幹廣 ０９０－９７６０－９５１７ 

○中学生 （棒高跳以外） 

・申込は中学校専用申込表なので、中学校担当者に連絡すること 

○棒高跳 

・石井まで連絡すること。（申込み参加料は石井に提出のこと） 

11申込締切日 ８月３０日（金） 午後５時必着 

12 競技上の注意 

① トラックレ－スは、すべてタイムレ－ス決勝とする、決勝は実施しない 

② フィールド種目は、３回の試技とする 

③ 走高跳の最初の試技の高さは次のとおりとする。以降、バーの上げ方はすべて 5cm とする。 

中学生男子 1m20cm  高校大学一般男子 1m40cm  中学生女子 1m10cm  高校大学一般女子 1m20cm 

④ 走幅跳、砲丸投はすべて計測する 

13 注意事項 

・競技中に発生した疾病・傷病についての応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない 

・スパイクピンは、トラック７ｍｍ以下、走高跳９ｍｍ以下、スクリュウピン・ニードルピンは禁止 

・厚底シューズは使用禁止 

14 その他 

・天候、感染等などにより、大会を中止、制限することもある 

・駐車場は公園駐車場でお願いします、農協前のスペースや周辺道路は駐車禁止です 


