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第２０回白山市野々市市小学生陸上競技大会要項 

競技会コ－ド（２４－１９－０８０６） 

１ 主   催 

  白山市陸上競技協会 白山市 野々市市陸上競技協会 

２ 後   援 

  白山市教育委員会､白山市スポーツ協会､野々市市教育委員会､野々市市スポーツ協会、北陸中日新聞 

３ 会   場 

  松任総合運動公園陸上競技場 

４ 日   時 

  ２０２４年６月９日（日） 開会式９：００～ 競技開始９：３０～ 

５ 種   目 

（男子）記録会種目   ３年１００ｍ 

県大会予選種目 ４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、５.６年１０００ｍ 

        ５.６年８０ｍＨ、５.６年走高跳、５.６年走幅跳、５.６年ジャベリックボール投 

５.６年コンバインドＡ（８０ｍＨ・走高跳） 

５.６年コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

 

（女子）記録会種目   ３年１００ｍ 

県大会予選種目 ４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、５.６年１０００ｍ 

        ５.６年８０ｍＨ．５.６年走高跳．５.６年走幅跳．５.６年ジャベリックボール投 

５.６年コンバインドＡ（８０ｍＨ・走高跳） 

５.６年コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

 

（男子女子共通）    ５.６年男子女子混合４×１００ｍリレー 

 

◎１人２種目以内とする ◎参加は無料とする 

６ 参加資格 

   ○白山市野々市市の小学生 

  ○白山市野々市市のクラブチーム所属の小学生 

  ○保護者の承諾のうえ参加のこと 

７ 競技運営上の注意 

    ○トラック競技タイムレースで順位を決定する 

  ○スパイクの使用は認めるが、７ｍｍ以下とする（裸足は不可） 

○トラック競技のスタートの合図はイングリッシュコール（オンユアマーク・セット・号砲）で行う 

  ○スタ－トはクラウチングスタ－トとする、スタンディングスタートは禁止する 

○不正スタートは同じ人が２回フライングすると失格、失格選手はオープン参加させ、順位には入れない 

○アスリートビブス（ナンバーカード）は大会本部で準備し、前胸に１枚付ける、終了後返却すること 

○腰ナンバーはレーンナンバーを付けること（大会本部用意） 

○招集は競技開始の３０分前に行う、すべて現地集合とする 

○フィールド競技は３回の試技とする 

   ○走高跳・0.95m から試技を開始（0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26 1.29 1.31～） 

   ○80mH、高さ 70cm、ハードル間 7m、ハードル台数 9 台、スタートから第１ハードルまで 13m、 

最終ハードルからゴールまで 11m とする 

○走高跳（はさみ跳び）はマットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地は無効とする 

   ○ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とする 
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○コンバインドＡとＢは、２種目の合計得点により順位を決定する 

・各種目の得点は『JAAF小学生混成競技得点表』による。 

・80mH と走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。 

・最初の種目で棄権した場合には、2種目目には出場出来ない。 

○当日の選手変更、追加は禁止とする 

○競技中に発生した疾病・傷病についての応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない 

８ 申込方法、申込先 

  ○白山市陸上競技協会のホームページ掲載の申込書から申し込みをする 

   ・問い合わせ 山本幹廣 ０９０－９７６０－９５１７ 

  ○申し込み締め切り後の新たな申し込み、変更は受け付けない 

  ○すべて、電子ファイルで申し込むこと（プリント申し込みは不可） 

９ 申し込み締め切り日・・・２０２４年５月１３日（月）１７：００まで 

10 石川県小学生陸上競技大会について 

    ○今年度の石川県大会は各郡市予選会に関係なく１人１種目出場可能です  

  ○大会終了後、石川県大会の説明会をします。各所属代表者１名参加すること。 

○男女混合４×１００ｍリレー（男子３名女子３名）１クラブ２チームまで出場可能 

○種目（男・女）4 年 100m、5 年 100m、6 年 100m、1000m、コンバインドＡ、コンバインドＢ 

     （男女共通）男女混合 4×100m リレー（補欠は友好 100m に参加できる） 

      ・種目変更あるかもしれません 

  ○参加料 1 人３００円 

  ○７月７日（日）西部緑地公園陸上競技場 

12 全国小学生陸上競技交流大会（日清カップ）種目について 

・種目（男・女）５年１００ｍ、６年１００ｍ、コンバインドＡとＢ 

   （男女共通）男子女子混合４×１００ｍＲ 

・９月 神奈川県横浜市日産スタジアム 

13 注意事項 

   ・ゴミ対策を各所属、学校で徹底し、ゴミは持ち帰ること 

＊駐車場について 

  ・駐車場は決められた公園駐車場でお願いします 

  ・農協前のスペースや周辺道路は駐車禁止です 


